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Introducdo: )
Eletroestimulador

Obrigado poradquiriro = o Portatil Neste manual vocé
encontrard informacdes que Ihe ajudard a compreender todas as funcoes
do aparelho PRO Alivio, temos certeza que vocé ira se surpreender nos
primeirosinstantes de uso.

O PRO Alivio foi desenvolvido para aliviar dores musculares,
estresse, relaxar e eliminar tensées sobre varias dreas do seu corpo.

Com isso, conseguimos ajudar a vocé e sua familia de varias
maneiras, como por exemplo:

® Eliminar dores corporais;

® Diminui¢éo dos niveis de estresse;
® Melhorar a qualidade do sono;

® Reducdo de dores na articulagéo;

® Ativa a circulagéo sanguinea.

O queédor? )

A dor é desagradavel, sensitiva e emocional, conforme descreve
alguns cientistas. Geralmente esta associada a lesao real ou potencial dos
tecidos, sendo vivenciada por quase todos osindividuos.

A origem da dor pode ser central (Sistema Nervoso Central) ou
periférica, esta ultima ligada aos grandes grupos musculares como
abddémen, coxaelombar.

A neuro estimulacao elétrica transcutanea - TENS é a base do PRO
Alivio e implica a enviar pequenos impulsos elétricos de baixa tensdo a um

grupo muscular ou a um nervo especifico, proporcionando uma simples,
segura e efetiva solucao para o problemadador.



® Aliviodedoragudaecronica

® Lombalgiase cervicalgias

® Desvios posturais escoliose, cifose e lordose.
® Hérniadedisco

e Contraturamuscular

® Lombocitalgias - Inflamacao do nervo ciatico
® Fortalecimento muscular

® Distensdes musculares

® Torcicolos

® Artrose

® Entorses

® Relaxamento muscular

Areas de Uso: )
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O PRO Alivio foi desenvolvido conforme especificacbes exigidas
pela ANVISA, ROHS, CE e INMETRO. Sua construcao foi pensada para
proporcionar facilidade no uso e seguranca ao usuario, sendo ela toda
digital.Sua caixa &€ em plastico ABS anti impacto e antichama e seu sistema
inovador de seguranca,reconhece quando ndo esta em contato com a pele
ediminuiaintensidade automaticamente.

O produto & composto de quatro partes,uma fonte de alimentacéo,
um par de eletrodos autoadesivos de silicone, o manual de utilizacdo e a
centraldecomando.

74l )

Fonte de Par de
Alimentacao ' ) eletrodos
J -
ISIOFORT 2
\ Central de Comando /

Utilizacéo: )

Insira os eletrodos no local da tensao muscular, pegue o eletrodo de
silicone e fixe bem. Vocé pode utilizar elasticos ou fitas adesivas,caso queira
ou sejanecessario.

Conecte os eletrodos na entrada frontal do aparelho.

Insira afonte de alimentacao atras do aparelho, no ponto de conexao.



Para ligar o produto é s6 apertar o botédo @) , e para desligar é s6 apertar
obotao @ .

Intensidade - sdo 10 niveis, que ficam na parte central do aparelho,
descrito por05leds, sendode01a05.

O selecionar o botéo@ o led piscara informando o primeiro nivel, ao
pressionar mais uma vez,o mesmo estara aceso constante,informando que
estd no segundo nivel. Sdo 05 niveis de cores AMARELO, LARANJA,
VERMELHO, MAGENTA E ROXO. Cada cor compreende dois niveis de

intensidade.
C T T
2 3 4 5

@ Botao Ligar e
aumentar a intensidade

@ Alterar o tipo de estimulo
@ Diminuir a intensidade
@ Tipos de estimulo

@ Niveis de Intensidade

Modos: sdo 12 niveis de estimulos elétricos, cada um com uma finalidade
diferente.

Modo 01: Enrijecimento continuo do estimulo, em 60hz,
indicado para fortalecimento dos grupos musculares longos.

Modo 02 : Enrijecimento pausado do estimulo, com 60hz,
indicado para fortalecimento dos grupos musculares longos e
curtos.

Modo 03: Enrijecimento pausado do estimulo durante 0,5
segundo, com 60hz, indicado para fortalecimento dos grupos
musculares longos e curtos, com alto indice de gordura, tais
como abddémen egluteos.




Modo 04: Enrijecimento continuo do estimulo, em 30hz,
indicado para analgesia dos grupos musculareslongos.

Modo 05: Enrijecimento pausado do estimulo, com 30hz,
indicado para fortalecimento dos grupos musculares longos e
curtos.

Modo 06: Enrijecimento pausado do estimulo durante 0,5
segundo, com 30hz, indicado para fortalecimento dos grupos
musculares longos e curtos, com alto indice de gordura, tais
como abdémen e gluteos.

A partir deste ponto a luz comeca a piscar, diferenciando os modos de
massagem da primeira sequéncia.

Modo 07: Enrijecimento continuo do estimulo, em 15hz,
indicado para fortalecimento dos grupos musculares longos.

Modo 08: Enrijecimento pausado do estimulo, com 15hz,
indicado para fortalecimento dos grupos musculares longos e
curtos.

Modo 09: Enrijecimento pausado do estimulo durante 0,5
segundo, com 60hz, indicado para fortalecimento dos grupos
musculares longos e curtos, com alto indice de gordura, tais
como abdoémen egluteos.

Modo 10: Enrijecimento continuo do estimulo, em 06hz,
indicado para fortalecimento dos grupos musculares longos.

Modo 11: Enrijecimento pausado do estimulo, com 06hz,
indicado para fortalecimento dos grupos musculares longos e
curtos.

Modo 12: Enrijecimento pausado do estimulo durante 0,5
segundo, com 60hz, indicado para fortalecimento dos grupos
musculares longos e curtos, com alto indice de gordura, tais
como abdoémen e gluteos.



Instrucoes de Seguranga:

Antes de ligar o PRO Alivio, algumas precaucdes basicas devem ser

seguidas:

® Use o aparelho somente para os fins descritos no manual;

® A higienizacdo do aparelho pode ser feito através de alcool 70% liquido,
aplicado no pano;

® Nuncaaplicarouespirrar produto de limpeza diretamente no aparelho;

® O produto séfuncionara se estiver conectado a pele;

® Os eletrodos de silicone autoadesivos, naturalmente perdem a

adesividade e podem ser substituidos quando necessario.

Oseletrodos desilicone,podem ser adquiridos através de nosso

site, www.fisiofortmais.com.br ou em qualquer casa médica de suaregiao.

Esperamos que apds ter lido o manual do PRO Alivio, vocé
desfrute detodo o poderdo aparelho.

Imagem meramente ilustrativa.




CERTIFICP(\IDO PE ISSARANTIA
ntransferive

Nos termos e condicdes abaixo, de propriedade do Sr(a)

estad garantido por 12 meses contra possiveis erros de fabricacdo.

Condig¢des de Garantia

Apresentando qualquer avaria V.sa. devera entrar em contato imediato
com a empresa para que seu aparelho seja revisado, obedecendo os seguintes
critérios:

1. Dentro do periodo de vigéncia de garantia, quando a avaria se der por
defeito de fabricacdo, arevisao é gratuita.

2. Nos casos de avaria por descuido ou uso incorreto, sera feitaa revisao do
aparelho avariado mediante o pagamento de uma taxa de 30% (trinta por cento)
doprecoatual, mesmavigénciada presente garantia.

3. Ocorrendo a avaria apos a vigéncia da garantia, V.sa. terd direito a
revisao do aparelho mediante o pagamento da taxa tratadanoitem “2"acima.

4.Em caso de rompimento de lacre a presente garantia se torna sem efeito.

Data: de de

QUANDO NAO HOUVER ASSISTENCIA TECNICA EM SUA CIDADE,
O NOSSO MEIO DE COMUNICAGAO E ATENDIMENTO SERA
ENCOMENDA NORMAL PELOS CORREIOS.
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C 0800 200 4007

Atendimento em todo Brasil
www fisiofortmais.com.br




